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Anhang 1: Strategie der Literaturrecherche 

Kategorie  
Kriterienkatalog Quellen Suchbegriffe Recherchierter 

Zeitraum 
Ernährungswissen  Offizielle Empfehlungen, 

darunter bestehende Leitli-
nien, Konsensuspapiere, 
Positionen und Statements 
von angesehenen nationa-
len und internationalen 
Fachgesellschaften wie 
Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung e.V. und Analyti-
sche Nährwertdatenbank, 
World Health Organization, 
Deutsche Gesellschaft für 
Kinder- und Jugendmedizin 
e.V., Bundeszentrum für Er-
nährung. 
 
PubMed, Scopus. 

nutrition*, eat*, in-
take*, doctor*, 
physician*, pediat-
ric*, fat*, protein*, 
vegetables* 

2010-2023 

Kommunikations- 
kompetenz 

PubMed, Scopus skill*, communi-
cat*, doctor*, phy-
sician*, pediatric* 

2013-2023 

Beratungs- 
kompetenz 

PubMed, Scopus Effective counsel* 
method, Effective 
counsel* pediatric, 
Effective counsel* 
diet, Effective 
counsel* lifestyle, 
Successful* life-
style change, Life-
style change pedi-
atric*, Prevent* 
obes* pediatric* 

2003-2023 

Rahmen- 
bedingungen 

PubMed barrier* diet* 
counsel*, barrier* 
diet* counsel* pe-
diatric* 

2003-2023 

PubMed: Datenbank „Public Medicine“ der National Institutes of Health (NIH) 


