nursing education

This is the English version.
The German version starts at p. 7.

research article

Representation of different skin colors in German nursing

textbooks

Abstract

Background: The accurate assessment of skin lesions is one of the core
tasks of professional nursing practice. Cutaneous signs depend on the
skin color due to the melanin content. Nursing students must therefore
learn how skin lesions look in different skin colors.

Aim: The aim of this short report is to describe the current state of
representation of different skin colors in German nursing textbooks.
The research question was: To what extent are different skin colors
represented in German nursing textbooks?

Methods: A systematic analysis of ten German nursing textbooks was
conducted. The included images were divided into the ten skin colors
according to the Monk Skin Tone Scale. Categories A to D were classified
as light, E to G as medium and H to J as dark skin.

Results: Ten textbooks were included and 475 images analyzed. One
hundred images (21.1%) showed skin color A, 118 (24.8%) B, 128
(26.9%) C, 94 (19.8%) D, 29 (6.1%) E, five (1.1%) F, one (0.2%) G and
none each of H, | and J. In total, 92.6% (n=441) show light skin tones
and 7.4% (n=35) medium skin colors.

Conclusions: There is a significant underrepresentation of darker skin
colors in images depicting clinical signs and dermatological diseases.
This gap in education may lead to delayed symptom recognition, delayed
interventions, and possibly wrong diagnoses. Textbooks should be re-
vised to include a broader representation of skin colors, and darker
skin colors should be integrated into nursing education to compensate
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for this limitation.
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Background

The systematic assessment of patients and care receivers
is a core responsibility of professional nursing. This in-
cludes the assessment of skin conditions. Clinical signs
such as scaling, papules, pustules, erosions, excoriations,
or erythema may indicate dry skin, inflammation or the
development of pressure ulcers [1], [2]. Education is im-
portant to enhance skin assessment skills. The detection
and assessment of cutaneous signs depend, among
other factors, on the pigmentation of the epidermis and
can be particularly challenging in individuals with higher
melanin levels [3], [4], [5]. Therefore, having knowledge
about the different possible manifestations of dermatoses
in skin of color is essential for clinical nursing assess-
ments [6].

Textbooks are used by nursing apprentices, students,
and nurse educators, and serve as foundational resources
for education. They offer the opportunity to expose future
nurses to the variety of different possible manifestations
of dermatoses in skin of color, thereby fostering skills for
the appropriate treatment of patients regardless of skin
color [7]. However, studies from the UK and the USA have

shown a significant underrepresentation of darker skin
tones in journals and textbooks [8], [9], [10].

Research on the representation of skin tones in textbooks
and journals is new and focused on medical literature so
far [10]. To date, only one American study examined
nursing textbooks [11]. This study is the first to explore
the extent to which German nursing textbooks are suitable
for teaching symptom recognition across different skin
tones (see table 1).

Method

To examine how skin tones are represented in German
nursing education, a study was conducted analyzing the
extent to which different skin tones appear in images
depicting cutaneous symptoms in German nursing text-
books. Ten textbooks, aimed at nursing apprentices and
students, were selected for the analysis (see table 1). To
accurately reflect the current state of representation, all
textbooks were analyzed in their most recent editions.

A list of keywords was used to identify relevant chapters
and illustrations. This list included key dermatological
symptoms [12], common and specific dermatological
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Table 1: Selected nursing textbooks

Authors Title Edition | Year
Amrhein, Badawi | care Krankheitslehre 2. 2020
Al-Abtah, Ammann | care Pflege 2. 2020
Menche et al. Pflege Heute: Lehrbuch fir Pflegeberufe 8. 2023
Keller et al. PFLEGEN — Gesundheits- & Krankheitslehre 2. 2021
Keller et al. PFLEGEN — Grundlagen und Interventionen 3. 2021
Volger, Altmeppen Pflegias — Generalistische Pflegeausbildung — Band 1: Grundlagen 1. 2020
der beruflichen Pflege
Vogler et al. Pflegias — Generalistische Pflegeausbildung — Band 2: Pflegerisches 1. 2020
Handeln
Schewior-Popp et al. | Thiemes Pflege: das Lehrbuch fir Pflegende in der Ausbildung 15. 2021
Lauber et al. Verstehen und Pflegen. Band 02: Wahrnehmen und Beobachten 4. 2018
Lauber et al. Verstehen und Pflegen. Band 03: Pflegerische Interventionen 4. 2018
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Figure 1: Monk skin tone scale [16]

diseases [13], [14], as well as cutaneous manifestations
of internal diseases [15]. Additionally, symptoms that are
particularly relevant due to their variable presentation on
darker skin - such as cyanosis, pressure injuries, inflam-
mation, erythema, and jaundice - were included [7]. The
skin tones depicted in the selected images were classified
using the Monk Skin Tone (MST) scale (see figure 1). This
classification tool represents a broad spectrum of skin
tones [16], consisting of ten categories: four light (A to
D), three medium (E to G) and three dark skin tones (H
to J) [17].

Results

A total of 475 images from the ten nursing textbooks
were analyzed and categorized according to the MST
scale (see table 2). Furthermore, the images were as-
signed to 48 categories of clinical signhs and dermatolo-
gical diseases (see table 3). The results reveal that light
skin tones are predominant, a trend observed across all
textbooks. Overall, light skin tones accounted for 92.6%
(n=440) of all images. Dark skin tones (H, | and J) were
not represented in any of the textbooks, including those

with the highest number of images. This points to a signi-
ficant gap in the visual representation of dark skin. Medi-
um skin tones were marginally represented, accounting
for 7.4% (n=35) of images. Particularly striking is the fact
that of the 48 categories of clinical signs and dermatolo-
gical diseases, 34 were depicted exclusively on light skin.

Discussion

The lack of images depicting dark skin may limit the
competence of nursing apprentices and students to re-
cognize cutaneous lesions in darker skin. This gap in
education may lead to delayed symptom recognition,
delayed interventions, and possibly wrong diagnoses.
When clinical signs such as cyanosis, allergic reaction,
or erythema associated with a stage 1 pressure ulcer are
not promptly recognized, delayed diagnosis may affect
patient outcomes.

The ICN Code of Ethics emphasizes that nurses, through
their professional practice, must advocate for equal
treatment and equity in both healthcare and society,
thereby upholding their professional values [18]. This
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Table 2: Skin colors per textbook (n, %)
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Table 3: Skin colors per category

Category A |B Jc [p [eE [F e [H [1 [J [ Total(n) [ Total (%)
Efflorscences
Efflorescences 8 7 9 7 - - - 31 6,5 %
Erythema - 1 - 2 - - - 3 0,6 %
Exanthema 1 - 1 1 - - - 3 0,6 %
Clinical signs
Cyanosis 1 1 - 1 - - - 3 0,6 %
Dehydration - - - 2 - - - 2 0,4 %
Inflammation - - - 1 - - - 1 0,2 %
Jaundice - - 1 1 3 - 1 6 1,3%
Skin ageing 1 3 - 2 1 1 - 8 1,7 %
Dermatological diseases
Acne 1 5 2 - - - - 8 1,7 %
Allergies 1 2 2 - - - - 5 1,1 %
Anemia 1 - 1 - - - - 2 0,4 %
Chronic venous insufficiency 2 - - 1 - - - 3 0,6 %
Contagious impetigo 2 - 2 1 2 - - 7 1,5 %
Dermatomycoses 1 3 2 4 - - - 10 21 %
Diabetic foot syndrome 1 - - 3 - - - 4 0,8 %
Eczema 3 10 8 5 - - - 26 55 %
Erysipelas - 1 3 - - - - 4 0,8 %
Folliculitis - - 1 - - - - 1 0,2%
Infantile mastitis - 1 1 - 1 - - 3 0,6 %
gizcr;:é(faOOt and mouth ) > 1 1 ) ) ) 4 08 %
Herpes simplex 2 - 2 1 - - - 5 1.1 %
Herpes zoster 1 5 1 - - - - 7 1,5%
Intertrigo 3 2 1 1 - - - 7 1,5%
Lyme disease - - 2 1 - - - 3 0,6 %
Measles 1 - 2 1 - - - 4 0,8 %
Nevi 2 1 2 1 - - - 6 1,3%
Edema - 2 1 4 3 - - 10 21%
Z’gggf;:ral arterial occlusive 1 ) ) 2 ) ) ) 3 06 %
Phlebothrombosis - 1 - 1 - - 2 0,4 %
Pigmentation disorder - 1 - 2 - - - 3 0,6 %
Pressure ulcer 13 3 6 1 - - - 23 4.8 %
Psoriasis vulgaris 2 2 2 4 1 - - 11 2,3%
Purpura 1 1 - 1 - - - 3 0,6 %
Raynaud-Syndrome - 1 - 1 - - - 2 0,4 %
Rubella - 1 3 - - - 4 0,8 %
Scarlet 1 - - 1 - - 2 0,4 %
Scabies - - 1 1 1 - - 3 0,6 %
Skin burns - 1 2 - - - 3 0,6 %
Skin tumors 6 5 15 1 2 - - 29 6,1 %
Syphilis - 3 1 - - - 4 0,8 %
Teleangiectasias 1 - 2 2 1 - - 6 1,3 %
Leg ulcer 2 1 1 4 2 - - 10 21 %
Urticaria 2 2 1 - - - 5 1,1 %
Varices 3 - 2 1 1 - - 7 1,5%
Varicella zoster 1 1 2 - - - 4 0,8 %
Warts - 6 2 - - - - 8 1,7%
Wounds 34 35 28 |29 | 9 4 - 139 29,2 %
Other 3 11 12 2 - - - 28 59 %
Total: 100 | 118 | 128 | 94 | 29 | 5 1 0 475 100,0 %
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responsibility is particularly important because nurses
play a vital role in assessing skin conditions [2], [19].
Nursing educators have a responsibility to address deficits
within healthcare systems. To help close existing gaps,
educators should actively raise awareness of how symp-
toms may present differently on various skin tones.
Comparative imagery featuring darker skin tones could
support this effort by visualizing these variations, promot-
ing their normalization, and training future nurses in di-
versity-sensitive symptom recognition [4]. Introducing this
awareness early in education may support person-
centered care.

However, it remains unclear whether and to what extent
nurse educators are currently addressing this issue, as
no studies have yet investigated this topic.

This study included only ten nursing textbooks and
therefore may not be fully representative of all textbooks
currently used in German nursing education. Furthermore,
due to the focus on skin-related symptoms, not all images
within the textbooks were included in the analysis.

The analysis of the selected nursing textbooks reveals a
significant underrepresentation of darker skin tones in
images depicting clinical signs and dermatological dis-
eases. The predominance of light skin tones suggests
that nursing students may not be adequately prepared
to provide diversity-sensitive care. Given that nurses
routinely care for patients with a wide range of skin tones,
this shortcoming poses a risk of suboptimal care. A lack
of visual references may lead to uncertainty in clinical
practice or even result in misdiagnoses.

Previous research has yielded comparative findings, with
the representation of dark skin tones constituting the
primary difference from the current study. While 12.3%
of images in American nursing textbooks [11], 1.1% to
2.8% in American medical textbooks [20], [21], and
0.02% in German dermatological textbooks [22] depict
dark skin tones, there is an absolute lack of dark skin
tones in the analyzed German nursing textbooks.

To address this issue, textbooks should be revised to in-
clude a broader representation of skin tones, and further
research is needed to examine how different skin tones
are integrated into nursing education. Diversity-sensitive
training is essential to ensure safe, equitable, and appro-
priate care for all patients and care recipients, regardless
of skin color. These findings underscore the need for im-
mediate curricular reforms to ensure equitable clinical
competence in future nursing professionals.
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Krankenpflegeasusbildung

This is the German version.
The English version starts at p. 1.

Forschungsarbeit

Reprasentation verschiedener Hautfarben in deutschen

Pflegelehrblichern

Zusammenfassung

Hintergrund: Eine zentrale Aufgabe der professionellen Pflegepraxis ist
die prazise Beurteilung von Hautveranderungen. Deren Erscheinungsbild
variiert aufgrund des Melaningehalts je nach Hautfarbe. Fur Pflegestu-
dierende und -auszubildende ist es daher essenziell zu lernen, wie sich
Hautveranderungen auf verschiedenen Hautfarben zeigen.

Ziel: Ziel dieses Kurzbeitrags ist es, den aktuellen Stand der Reprasen-
tation verschiedener Hautfarben in deutschen Pflegelehrbichern dar-
zustellen. Die Forschungsfrage lautet: In welchem Ausmaf sind verschie-
dene Hautfarben in deutschen Pflegelehrbichern reprasentiert?
Methoden: Es wurde eine systematische Analyse von zehn deutschen
Pflegelehrblchern durchgefuhrt. Die eingeschlossenen Abbildungen
wurden gemaf der Monk-Hautfarben-Skala in zehn Hautfarben unterteilt.
Die Kategorien A bis D wurden als hell, E bis G als mittel und H bis J als
dunkel eingestuft.

Ergebnisse: Es wurden zehn Lehrblcher einbezogen und 475 Bilder
analysiert. Einhundert Bilder (21,1%) zeigten Hautfarbe A, 118 (24,8%)
B, 128 (26,9%) C, 94 (19,8%) D, 29 (6,1%) E, finf (1,1%) F, eins (0,2%)
G und keine H,  und J. Insgesamt zeigen 92,6% (n=441) helle Hautténe
und 7,4% (n=35) mittlere Hautfarben.

Schlussfolgerungen: In Abbildungen, die klinische Symptome und
Hautkrankheiten darstellen, sind dunklere Hautfarben deutlich unterre-
prasentiert. Diese Lucke in der Ausbildung kann zu einer verzégerten
Identifikation von Symptomen, verspateten Einleitung von Interventionen
und moglicherweise zu Fehldiagnosen fuhren. Lehrblicher sollten
Uberarbeitet werden, um eine breitere Darstellung von Hautfarben zu
ermdoglichen, und dunklere Hautfarben sollten in die Pflegeausbildung
integriert werden, um diese Einschrankung auszugleichen.

Schlisselworter: Assessment, Ausbildung, Hautfarbe, Pflege

Viola Marie Nagata®
Nils Ohde*
Jan Kottner*

1 Charité - Universitatsmedizin
Berlin, Institut fur Klinische
Pflegewissenschaft, Berlin,
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Hintergrund

Das systematische Assessment von Patient*innen und
Pflegeempfanger*innen ist eine Kernaufgabe der beruf-
lichen Pflege. Dazu gehort auch die Beurteilung des
Hautzustands. Klinische Anzeichen wie Schuppenbildung,
Papeln, Pusteln, Erosionen, Exkoriationen oder Erytheme
kdnnen auf trockene Haut, Entzindungen oder die Ent-
wicklung von Dekubitalulcera hinweisen [1], [2]. Um die
Fahigkeiten zur Beurteilung des Hautzustands zu verbes-
sern, ist eine entsprechende Ausbildung wichtig. Das Er-
kennen und Beurteilen von Hautsymptomen hangt unter
anderem von der Pigmentierung der Epidermis ab und
kann bei Personen mit einem hdéheren Melaningehalt
besonders schwierig sein [3], [4], [5]. Daher sind Kennt-
nisse Uber die verschiedenen maoglichen Erscheinungs-
formen von Dermatosen bei dunkler Haut fir die klinische
Beurteilung in der Pflege unerlasslich [6].

Lehrblcher werden von Pflegeauszubildenden, -studie-
renden und -lehrenden verwendet und dienen als grund-
legende Ressourcen flr die Ausbildung. Sie bieten die
Méglichkeit, angehende Pflegefachpersonen mit den
vielfaltigen moglichen Erscheinungsformen von Dermato-
sen bei dunklen Hautfarben vertraut zu machen und so
die Fahigkeiten fur eine angemessene Behandlung von
Patient_innen unabhangig von ihrer Hautfarbe zu férdern
[7]. Studien aus GroRbritannien und den USA haben je-
doch gezeigt, dass dunklere Hautténe in Fachzeitschriften
und Lehrbuchern deutlich unterreprasentiert sind [8], [9],
[10].

Die Forschung zur Darstellung von Hautfarben in Lehrbu-
chern und Fachzeitschriften ist neu und konzentriert sich
bislang auf die medizinische Literatur [10]. Bislang unter-
suchte nur eine amerikanische Studie Pflegefachbucher
[11]. Diese Studie ist die erste, die untersucht, inwieweit
deutsche Pflegefachblicher die Symptomerkennung auf
verschiedenen Hautfarben vermitteln (siehe Tabelle 1).
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Tabelle 1: Ausgewahlte Pflegelehrbuicher

Autor*innen Titel Auflage | Jahr
Amrhein, Badawi | care Krankheitslehre 2. 2020
Al-Abtah, Ammann | care Pflege 2. 2020
Menche et al. Pflege Heute: Lehrbuch fir Pflegeberufe 8. 2023
Keller et al. PFLEGEN — Gesundheits- & Krankheitslehre 2. 2021
Keller et al. PFLEGEN - Grundlagen und Interventionen 3. 2021
Volger, Altmeppen Pflegias — Generalistische Pflegeausbildung — Band 1: Grundlagen 1. 2020
der beruflichen Pflege
Vogler et al. Pflegias — Generalistische Pflegeausbildung — Band 2: Pflegerisches 1. 2020
Handeln
Schewior-Popp et al. | Thiemes Pflege: das Lehrbuch fiir Pflegende in der Ausbildung 15. 2021
Lauber et al. Verstehen und Pflegen. Band 02: Wahrnehmen und Beobachten 4. 2018
Lauber et al. Verstehen und Pflegen. Band 03: Pflegerische Interventionen 4. 2018
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Abbildung 1: Monk Skin Tone Skala [16]

Methode

Zur Untersuchung der Reprasentation von Hautfarben in
der deutschen Pflegeausbildung wurde eine Studie
durchgefuhrt, die den Umfang verschiedener Hautfarben
in Abbildungen von Hautsymptomen in deutschen Pflege-
lehrblchern analysiert.

FUr die Analyse wurden zehn Lehrblcher ausgewahlt, die
sich an Pflegeauszubildende und -studierende richten
(siehe Tabelle 1). Um den aktuellen Stand der Darstellung
genau widerzuspiegeln, wurden alle Lehrbicher in ihrer
neuesten Auflage analysiert.

Anhand einer Liste von Stichwoértern wurden relevante
Kapitel und Abbildungen identifiziert. Diese Liste umfasste
wichtige dermatologische Symptome [12], haufige und
spezifische Hautkrankheiten [13], [14], sowie Hauterschei-
nungen innerer Erkrankungen [15]. Zusatzlich wurden
Symptome berucksichtigt, die aufgrund ihrer unterschied-
lichen Auspragung auf dunklerer Haut besonders relevant
sind - wie Zyanose, Dekubitus, Entziindung, Erythem und
Ikterus [7]. Die in den ausgewahlten Abbildungen darge-
stellten Hautfarben wurden anhand der Monk Skin Tone
(MST)-Skala klassifiziert (siehe Abbildung 1). Dieses

Klassifizierungsinstrument deckt ein breites Spektrum
an Hautfarben ab [16] und umfasst zehn Kategorien: Vier
helle (A bis D), drei mittlere (E bis G) und drei dunkle
Hautfarben (H bis J) [17].

Ergebnisse

Insgesamt wurden 475 Abbildungen aus zehn Pflegelehr-
blchern analysiert und gemaf der MST-Skala kategori-
siert (siehe Tabelle 2). Dariiber hinaus wurden die Abbil-
dungen 48 Kategorien klinischer Symptome und derma-
tologischer Erkrankungen zugeordnet (siehe Tabelle 3).
Die Ergebnisse zeigen, dass helle Hautfarben vorherr-
schen, ein Trend, der in allen Lehrblchern zu beobachten
ist. Insgesamt machten helle Hautfarben 92,6% (n 440)
aller Abbildungen aus. Dunkle Hautténe (H, | und J) waren
in keinem der Lehrbucher vertreten, auch nicht in denen
mit der hochsten Anzahl an Bildern. Dies deutet auf eine
erhebliche Lucke in der visuellen Darstellung dunkler
Haut hin. Mittlere Hautfarben waren mit 7,4% (n=35) der
Bilder nur geringfugig vertreten. Besonders auffallig ist,
dass von den 48 Kategorien klinischer Symptome und
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Tabelle 2: Hautfarben je Lehrbuch (n, %)

%001 ‘G.¥ 0 0 0| %Z0'lL %L ‘G %L'9'6Z | %8'6lL ‘V6 | %B'9Z ‘821 | %8VZ ‘8LL | %L‘LT ‘001 (% 'u) juiesab
usbunp|iqqy

%001 ‘G 0 0 0 0 0 0 %0'0% ‘2 0 %002 ‘1 %0'0% ‘2 | d8L02 ‘[e Jo Jegnen
%001 ‘GE 0 0 0 0 0 0 %622 '8 %002 ‘2 %002 'L | %l'Z€'ClL | egLoT |e Je Jegnen
%001 ‘8¥ 0 0 0 0 0 %8'8L ‘6 | %6'6C VL | %6'TT LI %9Vl ‘L %9'v) ‘L 120z | ‘le e ddog-lomeyos
%001 ‘61 0 0 0 0 0 %E'G ‘L %E'G ‘L %9'LE ‘9 %L'ZY ‘8 %8'GlL ‘¢ | 0202 ‘e 1o Ja|Bop
%001 ‘8¢ 0 0 0 0| %9C'L %9'T ‘L %TEL'S | %9LE'TL | %I'LE TL %¥'8lL 'L | 0202 uaddawyy 4|BoA
%001 ‘8G 0 0 0 0| %ve'e %C'G'C| %LYZ VL | %06LLL | %0'6L°LL| %E6ZLL | AlL20Z BRERET M
%001 ‘99 0 0 0 0 0| %L9LLL| %TLT'VL | %Z¥Z'OL | %C'8lL'CL| %L6L°ClL | erLzoz BERERET M
%001 ‘t. 0 0 0 0 0 %L'TT| %6'VLLL| %LLE ST | %8'LE'S8T | %S'€L 0L | €202 JERERETNITETY
%001 ‘19 0 0 0 0| %ge'e %9') ‘L %L'CL '8 | %S'6Z'8L | %B'LC'LL | %9V¥Z'GL | 0202 uvBWIWY ‘Yelqy-1y
%001 ‘L2 0 0 0| %¥'L'L 0 %Pl L | %B'CTLL | %8'CE VT | %LLT'GL | %E'8L'EL | 0202 Imepeg ‘upyiwy
(% ‘u) ywesan | (% ‘u)r (%Ul| (%WH| (%‘UD| (% w4 (% ‘u) 3 (% ‘u)a (% ‘u) 0 (% ‘u) g (% ‘u)v | ayer uauul,Jony

Nagata et al.:

9/12

GMS Journal for Medical Education 2026, Vol. 43(2), ISSN 2366-5017




Nagata et al.: Reprasentation verschiedener Hautfarben in deutschen ...

Tabelle 3: Hautfarben je Kategorie

Kategorie A |[B Jc [p [E |F [ |H [1 [J | Gesamt(n) | Gesamt (%)
Klinische Zeichen
Anamie 1 - 1 - - - - - - - 2 0,4 %
Dehydratation - - - 2 - - - - - - 2 0,4 %
Effloreszenzen 8 7 9 7 - - - - - - 31 6,5 %
Entziindung - - - 1 - - - - - - 1 0,2 %
Erythem - 1 - 2 - - - - - - 3 0,6 %
Exanthem 1 - 1 1 - - - - - - 3 0,6 %
Hautalterung 1 3 - 2 1 1 - - - - 8 1,7 %
Ikterus - - 1 1 3 - 1 - - - 6 1,3 %
Odem - 2 1 4 3 - - - - - 10 21 %
Purpura 1 1 - 1 - - - - - - 3 0,6 %
Wunden 34 35 28 | 29| 9 4 - - - - 139 29,2 %
Zyanose 1 1 - 1 - - - - - - 3 0,6 %
Hautkrankheiten
Akne 1 5 2 - - - - - - - 8 1,7 %
Allergie 1 2 2 - - - - - - - 5 1,1 %
Borreliose - - 2 1 - - - - - - 3 0,6 %
o enose 2 | e ] e
Dekubitus 13 3 6 1 - - - - - - 23 4.8 %
Dermatomykosen 1 3 2 4 - - - - - - 10 2,1 %
Diabetisches FulRsyndrom 1 - - 3 - - - - - - 4 0,8 %
Ekzem 3 10 8 5 - - - - - - 26 55 %
Erysipel - 1 3 - - - - - - - 4 0,8 %
Follikulitis - - 1 - - - - - - - 1 0,2 %
Hauttumoren 6 5 15 1 2 - - - - - 29 6,1 %
Herpes simplex 2 - 2 1 - - - - - - 5 1.1 %
Herpes zoster 1 5 1 - - - - - - - 7 1,5 %
Impetigo contagiosa 2 - 2 1 2 - - - - - 7 15 %
Intertrigo 3 2 1 1 - - - - - - 7 1,5 %
Masern 1 - 2 1 - - - - - - 4 0,8 %
Mastitis puerperalis - 1 1 - 1 - - - - - 3 0,6 %
Navi 2 1 2 1 - - - - - - 6 1,3 %
Peripher: riell
Versehitsskrankhe NN 0.6 %
Phlebothrombose - 1 - - 1 - - - - - 2 0,4 %
Pigmentstoérung - 1 - 2 - - - - - - 3 0,6 %
Psoriasis vulgaris 2 2 2 4 1 - - - - - " 2,3 %
Raynaud-Syndrom - 1 - 1 - - - - - - 2 0,4 %
Ringelrdteln - 2 1 1 - - - - - - 4 0,8 %
Roételn - 1 3 - - - - - - 4 0,8 %
Scharlach 1 - - - 1 - - - - - 2 0,4 %
Skabies - - 1 1 1 - - - - - 3 0,6 %
Syphilis - - 3 1 - - - - - - 4 0,8 %
Teleangiektasien 1 - 2 2 1 - - - - - 6 1,3 %
Ulcus cruris 2 1 1 4 2 - - - - - 10 2.1 %
Urtikaria - 2 2 1 - - - - - - 5 1,1 %
Varizellen 1 1 2 - - - - - - - 4 0,8 %
Varizen 3 - 2 1 1 - - - - - 7 15 %
Verbrennung - 1 2 - - - - - - - 3 0,6 %
Warzen - 6 2 - - - - - - - 8 1,7 %
Andere 3 11 12 2 - - - - - - 28 59 %
Gesamt: 100 | 118 | 128 | 94 | 29 | 5 1 0 0 0 475 100,0 %
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dermatologischer Erkrankungen 34 ausschliellich auf
heller Haut dargestellt wurden.

Diskussion

Fehlende Darstellungen dunkler Haut kdnnen die Kom-
petenz von Auszubildenden und Studierenden in Pflege-
berufen zur Symptomerkennung auf dunkler Haut ein-
schranken. Diese Lucke in der Ausbildung kann zu einer
verzégerten Symptomerkennung und somit zu einer ver-
spateten Einleitung von Interventionen, sowie zu mogli-
chen Fehldiagnosen fuhren. Wenn klinische Anzeichen
wie Zyanosen, allergische Reaktionen oder Erytheme im
Zusammenhang mit einem Dekubitus der Kategorie 1
nicht sofort erkannt werden, kann eine verzogerte Diagno-
se den Behandlungserfolg von Patient_innen beeintrach-
tigen.

Der ICN-Ethikkodex betont, dass Pflegefachpersonen
durch ihre berufliche Praxis fur Gleichbehandlung und
Gerechtigkeit sowohl im Gesundheitswesen als auch in
der Gesellschaft eintreten und damit ihre beruflichen
Werte wahren missen [18]. Diese Verantwortung ist be-
sonders wichtig, da beruflich Pflegende eine entscheiden-
de Rolle bei der Beurteilung von Hauterkrankungen
spielen [2], [19].

Pflegepadagog*innen tragen die Verantwortung, beste-
hende Defizite innerhalb der Gesundheitssysteme zu
identifizieren und deren Uberwindung aktiv zu férdern,
daher sollten sie gezielt fur die Darstellung von Sympto-
men auf verschiedenen Hautfarben sensibilisieren. Ver-
gleichende Abbildungen mit dunkleren Hautfarben kén-
nen die Ausbildung unterstiitzen, indem sie Unterschiede
veranschaulichen, deren Normalisierung foérdern und
angehende Pflegefachpersonen gezielt in der Identifika-
tion von Symptomen bei vielfaltigen Hautfarben schulen
[4]. Somit kann eine fruhzeitige Sensibilisierung in der
Ausbildung zur Foérderung einer personenzentrierten
Pflege beitragen. Es bleibt jedoch unklar, ob und inwieweit
Pflegepadagog_innen dieses Thema derzeit behandeln,
da bisher noch keine Studien zu diesem Thema durchge-
fhrt wurden.

Diese Studie umfasste nur zehn Pflegelehrbucher und
ist daher méglicherweise nicht vollstandig reprasentativ
fr alle derzeit in der deutschen Pflegeausbildung verwen-
deten Lehrbucher. Dartber hinaus wurden aufgrund der
Fokussierung auf Hautsymptome nicht alle Abbildungen
aus den Lehrbuchern in die Analyse einbezogen.

Die Analyse der ausgewahlten Pflegefachbulcher zeigt
eine signifikante Unterreprasentation dunklerer Hauttone
in Abbildungen, die klinische Symptome und dermatolo-
gische Erkrankungen darstellen. Die Dominanz heller
Hautfarben lasst vermuten, dass Pflegeauszubildende
und -studierende moglicherweise nicht ausreichend auf
eine diversitatssensible Pflege vorbereitet sind. Da Pfle-
gefachpersonen routinemagig Patient_innen mit einer
Vielzahl von Hautfarben versorgen, kann dieser Mangel
zu einer inadaquaten Versorgungssituation fuhren. Ein
Mangel an visuellen Referenzen kann zu Unsicherheiten

in der klinischen Praxis oder sogar zu Fehldiagnosen
fUhren.

Vorangegangene Studien haben zu vergleichbaren Ergeb-
nissen gefihrt, wobei die Darstellung dunkler Hautfarben
den Hauptunterschied zur aktuellen Studie darstellt.
Wahrend 12,3% der Bilder in amerikanischen Pflegelehr-
blchern [11], 1,1% bis 2,8% in amerikanischen Medizin-
lehrblchern [20], [21] und 0,02% in deutschen Dermato-
logielehrblichern [22] dunkle Hautfarben zeigen, fehlen
diese in den analysierten deutschen Pflegelehrblichern
vollstdndig. Zur Bewaltigung dieses Problems sollten
Lehrbucher die Vielfalt der Hautfarben starker berlcksich-
tigen. Zudem sind weiterfihrende Studien sind erforder-
lich, um deren systematische Integration in die Pflegeaus-
bildung zu evaluieren. Eine diversitatssensible Ausbildung
ist unerlasslich, um eine sichere, gerechte und angemes-
sene Versorgung aller Patient_innen und Pflegeempfanger
unabhangig von ihrer Hautfarbe zu gewahrleisten. Diese
Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit von Lehr-
planreformen, um eine gerechte klinische Kompetenz
zukunftiger Pflegefachpersonen sicherzustellen.
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