Anhang C: Tabelle Verlauf der Outcomes jeder der 5 Sitzungen

Anhang 8: Verlauf der Outcomes

e Stress Thermometer

e 2/3. Wie fuhlen Sie sich jetzt gerade? unwohl - wohl, negativ gestimmt - positiv gestimmt

e 4. Wie verbunden fiihlen Sie sich jetzt gerade mit den anderen in der Gruppe? unverbunden -
verbunden

Tabelle 1 Deskriptivwerte und Mittelwertvergleich mit t-test Pra(T1) — Post(T6/letzte Sitzung)

Termin 1 _ N Mean SD t df P d
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negatly gostimmt__ POST 725167 ogss o0 71 <001 0680
4. Verbundenheit igg_r ;g 2;2; 1 (2)12 -11.657 71 <.001 -1.374
Termin 2 _ N Mean SD t df P d

Thermometer T N A A
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negally gostimmt__ POST 724875 oggg 570 71 <001 0g8t
4. Verbundenheit oA ;g izggg 1 :;22 9831 71 <.001 1.159
Termin 3 _ N Mean SD t df P d
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negally gostimmt__ POST 725361 07— 9069 71 <001 1069
4. Verbundenheit Do ;g g:g;g (1):;22 9918 71 <.001 ~1.169
Termin 4 _ N Mean SD t df P d

'lr.hSet:ri?meter E(F;QT ;g 2222 ?gig —9.861 4 <001 —1.162
bl wohi POST 72 adti  osts 1089 71 <001 1248
negati gestinmt___ POST 75 5704 e 98 71 <001 1103
4. Verbundenheit ggéT ;g g:gg; gzggg 13163 71 <001 ~1.551
Termin 5 _ N Mean SD t df P d

%hsg:riscfmeter ESQT ;g g?gg fg?; —8.679 " <001 -1.052
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4. Verbundenheit Eg’g_l_ ;g i;g; 15;2 -10.367 71 <.001 -1.257
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